
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

nico 2025 年 11 月号参照 

矯正治療はなぜ必要？ 

ご自身では「きれいな歯並び」と感じていても、歯科医院から矯正治療をすすめられることがあります。 

整った歯並びや正しい嚙み合わせは、見た目のためだけではなく、食事や会話などにも非常に大切だから

です。治療したほうがよいケースを２つご紹介しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上顎前突
じょうがくぜんとつ

 上の前歯が著しく前方へ突出している状態です。 

あなたの歯の健康を守る 

上顎前突の問題点 

□ 上の歯が出ている 
□ ガミースマイル 

(笑ったときに歯ぐきが多く見
える) 

□ 前歯をぶつけやすい 
□ 口が閉じづらい 
□ 前歯が使えておらず、奥歯でし

か噛めていない 
(食べ物を噛み切れない)など 

 
矯正専門家の見解 

●下あごに対して、相対的に上あご
が前方にある状態です。 
●日本人(アジア系人種)において
は、上あごが前方にあることより
も、下あごが小さいことで生じてい
る傾向が強いです。 
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開咬の問題点 

□ 上下の前歯が当たっていない 
□ 舌がよく見える 
□ 前歯で噛めない 
□ 滑舌が悪い 
□ 前歯が使えておらず、奥歯でしか噛めてい

ない 
□ お口ポカン など 

 

矯正専門家の見解 

●上下の前歯の接触がなく 
お口周囲の筋肉の力が弱いことが多いです。 
●舌の癖をともなうことも多く、口呼吸を有す
る小児においては「口腔機能発達不全症」と診
断されることもあります。 

 

 

 

開咬
かいこう

 上下の前歯が離れている状態です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


