
 

  

 

 

  

 

 

         

 

 

  

  

  

 

あなたの歯の健康を守る 

令和 7年 12月発行 

 
 

いいことたくさん！ 

子どものころからの歯科受診には、こんないいことあります！ 

 

お子さんのお口への関心が高まる 

●歯医者さんでは「ダ 
ラダラ食べはＮＧ」 
「夏場のドリンク 
にも砂糖が入って 
いる」など親御さん 
に話していることも 
お子さんは意外と聞 
いていて、自然に歯 
に関する知識がつい 
ていきます。 

 

お口の機能の育ち具合をみえもらえる 
●「食べる」「飲み込む」「話す」「呼吸を助ける（お口
を閉じる）」などお口の機能は、子どものころからだ
んだんと身につき育っていくものです。 
お口の専門家である歯医者さんでは、そうした育ち
の遅れについても気づいてもらえます。 
お口の機能をよくする方法も指導してもらいましょ
う。 

永久歯が少なくないか、多くないかをみ
えもらえる 
●生えてくる永久歯は生まれつき、数が少な
かったり、反対に多いお子さんもいます。 
お子さんの歯があごの骨の中でどう育ってい
るかは、歯科のパノラマレントゲンで調べる
ことができます。 

 

仕上げ磨きがラクになる 
●お子さんをむし歯にさ 
せないために大切な 
「仕上げ磨き」の適切な 
やりかたや、お悩みへの 
アドバイスをします。 

 

お子さんが歯みがき上手になる 
●歯医者さんでは、お子さ 
んに歯みがきの練習をして 
もらいます。お子さんの発 
育に応じて、歯ブラシの当て 
方・動かし方を少しずつお話 
していきます。 

 

お子さんが“歯医者さん好き”になる 

●小さいころから通っていると、お子さんに
とって歯医者さんに通うのが「生活の一部」
となります。 

●「むし歯になったから歯医者さん」となる
と、お子さんは初めて治療を受けることに
なるので、どうしても緊張したり怖がって
しまいがちです。むし歯のないときから通
い始めていれば、最初に怖い思いをしない
ので、歯医者さんは苦手なところではなく
楽しいところになります。 

 

 

 

 

 

nico 2024 年９月号参照 

 


