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あなたの歯の健康を守る 

令和 7年 5月発行 

 

 

口腔機能低下症とは？ 

株式会社ジーシーHP参照 

  

 

『口腔機能低下症』とは、お口の中の元気が低下した状態で栄養の偏りやエネルギーの

不足になり、全身の健康に悪影響を及ぼします。 
 
※口腔機能低下症の７つの症状（①口腔衛生状態不良、②口腔乾燥、③咬合力低下、④舌口唇運動
機能低下、⑤低舌圧、⑥咀嚼機能低下、⑦嚥下機能低下）のうち３項目以上該当する場合に口腔
機能低下症と診断されます。 

 

 

☑ 食べ物が口に残るようになった 
☑ 硬いものが食べにくくなった 
☑ 食事の時間が長くなった 
☑ 食事の時にむせるようになった 
☑ 薬を飲みにくくなった  

今回は『①口腔衛生状態不良』と『②口腔乾燥』についてのお話です。 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

☑ 口の中が乾くようになった 
☑ 食べこぼしをするようになった 
☑ 滑舌が悪くなった 
☑ 口の中が汚れている 

 

それぞれにあったお口の機能トレー
ニングを習慣的に行いましょう！ 


