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あなたの歯の健康を守る 

 

 

こんな病気に関わっています 
 

肺炎・血管系の病気・心臓の病気・糖尿病・低体重児出産の原因 
 

お口の健康が体の健康を守ります 
 

・肺の病気 

お口から気管を通って肺に入り込んだ細菌が、肺炎を引き起こす事があります。 
 

・血管系の病気 

動脈硬化症や冠動脈疾患・・・・・・その原因の一つはお口の中の細菌です。 
 

・心臓の病気 

お口の中の細菌が血管を通って心臓の内膜に住み着き、炎症を起こす事があります。 
 

・糖尿病 

お口の中の細菌が原因で作られた物質が、糖尿病に影響を与えます。 
 

・低体重児出産 

お口の中の細菌が原因で作られた物質が、低体重児出産に影響を与えます。 
 

ブラッシングの達人になろう 
あなたのプラークコントロール 

 
体の病気の予防 
お口をきれいにする事によって、体の病気を予防する事ができます。 
 

歯周病・むし歯の予防 
歯周病・むし歯にならないようにします。 
 

歯周病セルフコントロール 
初期の歯肉炎であれば、ブラッシングで十分に健康な歯ぐきを取り戻せます。 
 

歯周病治療の成功への鍵 
歯科医院で歯周病の治療をしながら、家庭で正しいブラッシングを行えば、治療がス
ムーズに進行し、効果も高まります。 

 

歯周病の再発防止 
歯周病の治療後、メインテナンス（歯周病の治療が一通り終了し、定期検診を行う事）
の時期に患者さんが家庭で正しいブラッシングを行う事により、歯周病の再発を防止
します。 

 

参照：細菌から体を守るプラークコントロール 編著 山田 了 （永末書店）     

 

 

 

  
知知知っっっててていいいままますすすかかか？？？おおお口口口ははは細細細菌菌菌ののの通通通りりり道道道。。。   

プププラララーーークククコココンンントトトロロローーールルルががが全全全身身身ののの健健健康康康ををを保保保つつつ！！！   

 


