
あなたの歯の健康を守る 

平成 21 年 12 月発行        

    
 

毎日の診療のなかで患者様から「歯垢を取ってほしい」｢歯石除去って痛いの？｣なんて. 

話をよく耳にします。では実際｢歯垢｣や「歯石」はいったいどういうものなのか？！ 

今月は知っているようで知らなかった「歯垢・歯石」について調べてみました 

 

 

 

 

   

 

 

 

 プラークが歯周病菌を抱えたまま石灰化して固まったもの。 

 表面がザラザラしているので歯肉を刺激し、さらにプラークが溜まりやすくなります。 

歯石は歯ブラシでは取れません専門的に取るしかありません！！ 

 薬局で歯石除去セットが販売されておりますが、非常に危険なので御使用なさらないようにお願 

いいたします 

 歯石を肉眼で見てみると・・・ 

                                                         
 

 

「歯垢
し こ う

」？？ 「歯石
し せ き

」？？ 

歯
し

肉
にく

縁上
えんじょう

歯石
し せ き

：比較的やわらかく、淡黄色

をしています。 

おもに、プラークが唾液の成分を取り込ん

で石灰化して作られます。 

歯
し

肉
にく

縁下
え ん か

歯石
し せ き

：歯肉縁上歯石より硬く、除去

しにくいものです。黒褐色をしています。お

もに歯肉縁下のプラークが血液中の成分を

取り込んで石灰化して作られています。 

バイオフィルムとも言われます。歯の表面をこすったときについてくる白っぽくてヌルヌルしたも

の。食べカスではなく、細菌の塊です。プラーク１㎎に１億個以上の細菌がいると言われていま

す。ネバネバしていて歯によくくっつき、細菌にとってあまりにも住みやすい環境のため、さらにた

くさんの細菌が住みつき繁殖していきます。 

 

おもに歯肉の深い部分につ

いているため、麻酔をかけ

て除去が必要になります 

プラークは毎回の歯磨きで落とせます！！（ご自身で取れます） 


