
     

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

                                

あなたの歯の健康を守る 

令和 3年 9月発行 

Nico 2021年 1月号参照 

「腫れや痛みって何日くらい続く？」「麻酔が苦手なんだけど、どうしよう…。」 
気になる事、不安なこと全部お答えします！ 

 
 

Ｑ．抜くのにはどれくらい時間がかかりますか？ 

 

抜歯にかかる時間は通常麻酔の開始から抜歯後の止血確認まで 30
～60 分程です。 
ただし、根っこが抜きにくい形をしているなどの難症例の場合は60
分以上かかる事も…。 
また親知らずの根っこのすぐ近くを太い神経が通っている場合、親
知らずの頭をカットして、できたスペースへと親知らずが動いて神
経から離れるのを待ち 2回に分けて抜歯する事もあります。 

Ｑ．抜いた後の痛みってどれ

くらい続きますか？ 

 

痛みは患者さんごとに個人差が
あります。親知らずが深くもぐ
った難しい抜歯でもあまり痛く
ないという方もいれば、簡単な
抜歯の方でも痛みの強い方もい
ます。 
特に問題なく回復の経過をたど
った場合痛むのは 2～3 日でし
ょう。 

Ｑ．どんな時期に抜くのがおすすめですか？ 

 

親知らずは疲れた時やストレスが加わった時に悪化しやす
いです。妊娠初期や後期は抜歯できず出産後まで延期する事
もあります。将来出産をお考えの方は妊娠前に抜く事をおす
すめします。また将来勉強やお仕事で忙しくなる事を考え、
抜歯の必要があれば若いうちに抜いてしまいましょう。 

Ｑ．抜いた後の腫れはどれく

らい続きますか？ 

 

通常頬の腫れは 2～3 日がピー
ク。1週間程で引くでしょう。お
口を開ける筋肉が腫れ、開きにく
くなったりしますが、腫れが引け
ば治まりますのでご安心くださ
い。 
ただまれに細菌感染を起こし発
熱することがあり、点滴が必要に
なる事も。つらい症状がある時は
早めにご相談下さい。 
抜歯の時の内出血のために頬に
紫色のあざが出ることがありま
すが、これも 1～2週間で消える
のでご安心ください。 

 

 

 

親知らずの抜歯をつい先送りしている方。 
親知らずのトラブルは忙しい時、疲れた時に起きやすいです。 
時間に余裕ができた時、体力がある時こそ親知らずを抜くチャンス！ 
将来、「ここぞ！」という時に親知らずで困らないように歯科でぜひご相談ください。 


