
 

 

・6 歳未満のお子さん…使用禁止 

・6 歳以上～15 歳未満…１㎝ 

・15 歳以上のかた…２㎝ 

 

     

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの歯の健康を守る 

平成 30年８月発行 

Nico 2017年 11 月号参照 

フッ素がむし歯予防に効果があるって、聞いたことありますよね。 

じつはこのフッ素、日本の歯みがき剤ではこれまで 1000ppmF 以下の密度で配合するよう決

められていたのですが。このほど国際基準(ISO)と同様の、1500ppmF を上限とする歯みがき剤

の発売がついに認可され、販売がはじまっているのです！ 

歯みがき剤の予防力 
アップしています！ 

あらためておさらい！フッ素の効果。 

フッ素の助けで酸に溶け

た歯が再石灰化(修復)さ

れるのが速くなる。 

フッ素の助けで再石灰化

(修復)された歯は、 

もとの歯より硬くなる。 

フッ素の抗菌作用が 

むし歯菌の活動を 

抑え込む。 

 効果１ 

 

  効果３ 

 

効果２ 

 

 

【１４５０ｐｐｍFの歯みがき剤の使用量は?】  

①毎日寝る前に使いましょう！ 

②水は少なめで、すすぎは一回で。 

③洗口液やジェルを一緒に使うとフッ素がお

口にとどまりやすく効果がアップします！ 

【効果的な使いかたは?】 

Check-Up rootcare 

(チェックアップルートケアー) 

 

コーティング剤が歯の表面のコラー

ゲンをコーティング。すすぎを減ら 

しやすいよう研磨剤無配合。比較的清掃状

態が良く、ゴシゴシみがきで歯を傷めやす

いかたにおススメです！ 

Check-Up standard 

(チェックアップスタンダード) 

 

フッ素がすみずみまで広がりやすい 

ソフトペーストで、歯や歯ぐきに優し

い低研磨性。すすぎを減らせるよう低発砲。

大さじ 1 杯の水で 1回のすすぎが 

おススメ。 

 
これがフッ素の 

３大効果。 


