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電動（音波）歯ブラシを使いこなす！ 
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高速で毛先が振動する高機能電動歯ブラシは、 

磨きたい歯に確実に「当てる」という感覚で 

使ってみましょう。 
動かすときはごくゆっくりとずらしていきます。勤勉に細かく動かすと、

毛先が歯をはじき、浮き上がってうまく磨けないことも。ご注意を！ 

 

 

 

当院取り扱い商品はこれ！ 
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数秒ずつ歯に当ててから次の場所に移ります。歯ブラシを歯面に沿う

ように順番を決めて当てる習慣をつけましょう。 

 

 
 

みがき残しを減らすには？ 

 

 

 

歯と歯ぐきの境目は？ 
歯ブラシを横向き斜め 45 度に。 

縦振動が、磨きにくい境目をスクラ

ッビング法で優しくケア。 

歯間は？ 
ブラシを縦に。縦振動の毛先が歯間

に入り込んでお掃除。 

奥歯は？ 
じっくりと当てて。 

青い毛先がしっかりフィット。 

奥歯のデコボコは？ 
青い毛先とカーブフロート毛がミゾ

の中もきれいに。 

音波＆電動歯みがき用 

歯みがきペースト 

 部分用 

ワンタフトブラシ

もあります！ 

ラクして 

きれいに 


