
     

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

あなたの歯の健康を守る 

しっかりお掃除するとお口はこんなに気持ちいい～！！ 

歯のお掃除といえば、毎日の歯みがき。まじめにやっているつもりなのに 
「なぜか歯が悪くなる」というかた、多いんです。「いったい何が足りないんだ
ろう…？」そんな不安が頭をよぎったら、ぜひ一度、PMTC にトライしてみま
しょう。 
プラークがすっかり取り除かれたお口のツルツル感、爽快感はまさに新感覚。 
本当にきれいになった時のお口をあなたの舌で体感してください！ 
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予防にも、治療にも！ 

 PMTC で歯をしっかり長持ち！ 

PMTC とは、プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング(歯科の専門家が器械を

使って行う歯のクリーニング)の略語です。回転する器械にラバー製のチップや小さなブラシを付

け、ペーストを使って、普段の歯みがきでは取りきれない歯間や歯ぐきのキワなどの細部に付い

たプラーク（細菌の塊）まで専門的に除去することです。 

一度経験すると、あまりの爽快感にリピーターとなる患者さんが多数です！ 

PMTC ってなに？ 

歯を研磨するイメージも強いが、本来の目的はなんといってもプラークコントロール。 

むし歯や歯周病を引き起こす病原菌をしっかりと取り除き、新たな汚れが付きにくいように歯

の表面をツルツルに整えるので、予防だけでなく、治療にとっても欠くことのできない処置な

のです。 

定期的に PMTC を受けることでどんな効果があるのでしょうか。例えば歯のトラブルが増えて

くる 50代、６０代のかたで「定期的にメインテナンスを受けていた人」と「痛いときだけ来院

していた人」とでは、10年間で失う歯の本数が大幅に違うことが研究結果でわかっています。

痛いときだけ治療を受けた人は平均で 11本近く、定期的にメインテナンスを受けていた患者さ

んは、なんと 1本弱の喪失で済んでいるのです。 

痛くなくても定期的にメインテナンスの為に来院し、クリーニングを受けているとこんなに素晴

らしい効果があります。皆さんにぜひ PMTC をおすすめしたいと思います。 
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～はじめませんか？ＰＭＴＣ～ 


