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あなたの歯の健康を守る 

 

歯が抜けたらどうするの？パート② 

カンボジア 

下の歯は屋根に投げてのせます。上の歯はベッドの下に置きま
す。そうしないと新しい歯が真っ直ぐに生えてこないのです。 

フレーベル館 歯が抜けたらどうするの？(絵本) 参照 

世界の子供達のはなし 
  

乳歯が抜けたとき、その抜けた歯をみんなどうしているのでしょうか？世界中の地域から集めた、 

さまざまな興味深い言い伝えや風習をご紹介します。 

ベトナム 

下の歯は屋根の上に、上の歯はベッ
ドの下に投げます。 

中国 

上の歯はベッドや布団の下に、下の
歯は屋根にのせます。 

台湾 
抜けた歯は屋根に放り投げます。 

ネパール 

カラスや他の鳥に抜けた歯を見られたり食べられたりすると新しい歯がはえてこないの
で畑に埋めて隠します。 

ロシア 
地面にあるネズミの穴に落とします。 

インド 
抜けた歯を屋根に投げてスズメに新しい歯を持ってきてくれるようにお願いします。 

韓国 

屋根に歯を放り投げて「カラスカラス。古い歯をあげるから新しい歯を持ってきて」
と言います。 

インドネシア 

家に背中を向けて抜けた歯を屋根に放り投げます。真っ直ぐに
投げないと新しい歯も真っ直ぐに生えてきません。 

バングラデシュ 

ネズミの歯のように丈夫で白い歯になるようにネズミの巣穴に歯を落とします。そうす
るとプレゼントも貰えます。 

フィリピン 

抜けた歯を秘密の場所に隠して願い事をして一年後にその場
所で抜けた歯を見つける事が出来たらもう一つ願い事が出来
ます。 

マレーシア 

抜けた歯は地面に埋めます。歯は体
の一部なので土にかえします。 

タイ 

下の歯は屋根に。上の歯はベッドの
下か地面に投げます。 


